JADLOSPIS 28.12-31.12.2020

Poniedziatek

$niadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, pieczywo zytnie z mastem, 1,7
serem z6ttym, herbata z cytryng gruszka

obiad Zupa ogorkowa zabielana Smietang, nalesniki z dzemem 1,3,7,9
truskawkowym, kompot wieloowocowy

podwieczorek | Pieczywo zytnie z mastem, szynkg, pomidorem, herbata owocowa 1,7

Wtorek

$niadanie Kanapki konstruowane przez dzieci; pieczywo mieszane z mastem, 1,7
szynka, ser z6tty, satata lodowa, pomidor, ogérek zielony, kawa
zbozowa z mlekiem, herbata z cytryng nektarynka

obiad Zupa na miesie i jarzynach z ryzem parabolicznym, spaghetti z 1,3,7,9
sosem bolonskim (wyrdb wtasny), kompot wieloowocowy

podwieczorek | Serek homogenizowany waniliowy, paluchy kukurydziane 1,7

Sroda

$niadanie Kulki zbozowe o smaku czekoladowym z mlekiem, pieczywo zytniez | 1,7
mastem, ogdrkiem zielonym, herbata z cytryng jabtko

obiad Rosdt na miesie wot.-wieprz.-drob., jarzynach, natka pietruszki, 1,9
pieczen z szynki, sos, fasolka szparagowa, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

podwieczorek | Butka pszenna z mastem, ser z6tty, herbata owocowa 1,7

Czwartek

$niadanie Pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kawa | 1,3,7
zbozowa z mlekiem, herbata z cytryng banan

obiad Zupa koperkowa zabielana $mietang, potrawka z indyka z 7,9
warzywami, ziemniaki, kompot wieloowocowy

podwieczorek | Jogurt owocowy, ciasteczko 1,7
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