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JADŁOSPIS  30.11 – 4.12.2020 

Poniedziałek 

śniadanie Bułki pszenne i wieloziarniste z masłem, ser żółty, papryka 
czerwona, kakao na mleku, herbata z cytryną                             jabłko 

1 , 7 

obiad Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym, racuchy z cukrem 
pudrem, kompot wieloowocowy 

1 , 3 , 7 , 9 

podwieczorek Maślanka dodatkiem owoców (banan, brzoskwinia), paluchy 1 , 7  
 

Wtorek 

śniadanie Zupa mleczna z płatkami owsianymi, pieczywo żytnie z masłem i 
pomidorem, herbata z cytryną                                               banan 

1 , 7  

obiad Zupa na mięsie mieszanym i jarzynach z ryżem parabolicznym, 
pulpety mięsne z sosem pomidorowym, makaron świderki, kompot 
wieloowocowy 

1 , 3 , 7 , 9 

podwieczorek Pieczywo mieszane z masłem i dżemem niskosłodzonym, herbata 
owocowa 

1 , 7 

 

Środa 

śniadanie Kanapki konstruowane przez dzieci; pieczywo mieszane z masłem, 
szynka, ser żółty, sałata lodowa, pomidor, ogórek zielony, papryka 
czerwona, kawa zbożowa, herbata z cytryną                                                        
sok marchwiowo-bananowy bez konserwantów 

1 , 7 

obiad Zupa krupnik z jarzynami, gulasz z indyka , ryż, ogórek konserwowy, 
kompot wieloowocowy 

1 , 9 

podwieczorek Pączek z marmoladą, herbata owocowa 1 
 

Czwartek 

śniadanie Kulki zbożowe o smaku czekoladowym z mlekiem, pieczywo żytnie z 
masłem, pomidor, szczypiorek, herbata z cytryną                    gruszka 

1 , 7 

obiad Zupa jarzynowa zabielana śmietaną, kotlet drobiowy, ziemniaki, 
mizeria, kompot wieloowocowy  

1 , 3 , 7 , 9 

podwieczorek Chałka z masłem, kakao na mleku, herbata owocowa 1 , 7 
 

Piątek 

śniadanie Pieczywo żytnie i wieloziarniste z masłem, ser żółty, jajko, kawa 
zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną                                   winogrono   

1 , 3 , 7 

obiad Barszczyk z makaronem, paluszki rybne z mintaja, surówka z 
kiszonej kapusty, ziemniaki, kompot wieloowocowy 

1 , 3 , 7 , 9 

podwieczorek Pieczywo żytnie z masłem i miodem, herbata owocowa 1 , 7 
 


