JADLOSPIS 5.10-9.10.2020

Poniedziatek

$niadanie

Kietbaski cielece grzane, chleb zytni i wieloziarnisty z mastem,
kawa zbozowa z mlekiem i herbata z cytryng
ziarenka stonecznika, pestki dyni, zurawina, rodzynki

1,7

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana Smietang, nalesniki
z dzemem wisniowym, kompot wieloowocowy

1,3,7,9

podwieczorek

Pieczywo zytnie z mastem, ser zétty, papryka czerwona,
herbatka owocowa

1,7

Wtorek

Sniadanie

Kanapki konstruowane przez dzieci; pieczywo mieszane z
mastem, ser z6tty, szynka drobiowa, papryka czerwona, satata
lodowa, pomidor, ogdrek zielony, kakao na mleku, herbata z
cytryna

brzoskwinia

1,7

obiad

Zupa krem pieczarkowa, groszek ptysiowy, spaghetti z sosem
bolonskim ( wyrdb wtasny ), kompot wieloowocowy

1,9

podwieczorek

Babka ucierana ( wypiek wtasny ),kakao na mleku, herbata
owocowa

1,3,7

Sroda

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb zytni z mastem i
pomidorem, herbata z cytryna
jabtko

obiad

Rosét na miesie mieszanym, jarzynach,z natkga pietruszki,
ryzem parabolicznym, kotlet mielony wot.-wieprz.-drob.,
buraki tarte, ziemniaki, kompot wieloowocowy

podwieczorek

Baton z mastem i dzemem truskawkowym niskostodzonym,
kakao na mleku, herbata owocowa

Czwartek

$niadanie

Butka zwykta i grahamka z mastem, ser 26tty, papryka
czerwona, kakao na mleku, herbata z cytryng
sok jabtkowy ttoczony

obiad

Fasolka po bretorisku drobna z kietbasg i jarzynami, chleb
zytni, banan, kompot wieloowocowy

podwieczorek

Chleb zytni z mastem, szynkg drobiowg, rzodkiewka, herbata
owocowa

Pigtek

$niadanie

Chleb zytni i wieloziarnisty z mastem i twarozkiem, kakao na
mleku, herbata z cytryna
banan

obiad

Barszczyk z makaronem , kotleciki rybne z Miruny, suréwka z
kiszonej kapusty, koperku, jabtka, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

podwieczorek

Stodka butka z mastem, herbata owocowa







