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JADŁOSPIS  5.10 – 9.10.2020 

Poniedziałek 

śniadanie Kiełbaski cielęce grzane, chleb żytni i wieloziarnisty z masłem, 
kawa zbożowa z mlekiem i herbata z cytryną                                                                         
ziarenka słonecznika, pestki dyni, żurawina, rodzynki                                                                                         

1 , 7 

obiad Zupa pomidorowa z makaronem zabielana śmietaną, naleśniki 
z dżemem wiśniowym, kompot wieloowocowy 

1 , 3 , 7 , 9 

podwieczorek Pieczywo żytnie z masłem, ser żółty, papryka czerwona,  
herbatka owocowa 

1 , 7  

 

Wtorek 

śniadanie Kanapki konstruowane przez dzieci; pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, szynka drobiowa, papryka czerwona, sałata 
lodowa, pomidor, ogórek zielony, kakao na mleku, herbata z 
cytryną                                                                   
                                                                                       brzoskwinia       

1 ,7  

obiad Zupa krem pieczarkowa, groszek ptysiowy, spaghetti z sosem 
bolońskim ( wyrób własny ), kompot wieloowocowy 

1 , 9 

podwieczorek Babka ucierana ( wypiek własny ),kakao na mleku, herbata 
owocowa 

1 , 3 , 7  

 

Środa 

śniadanie  Zupa mleczna z płatkami owsianymi, chleb żytni z masłem i 
pomidorem, herbata z cytryna                                                          
                                                                                                   jabłko                                                                                                 

1 , 7 

obiad Rosół na mięsie mieszanym, jarzynach,z natką pietruszki, 
ryżem parabolicznym, kotlet mielony woł.-wieprz.-drob., 
buraki tarte, ziemniaki, kompot wieloowocowy 

 1 , 3 , 9  

podwieczorek Baton z masłem i dżemem truskawkowym niskosłodzonym, 
kakao na mleku, herbata owocowa 

1 , 7 

 

Czwartek 

śniadanie Bułka zwykła i grahamka z masłem, ser żółty, papryka 
czerwona, kakao na mleku, herbata z cytryną                                               

                                                                  sok jabłkowy tłoczony                                                                                                                             

1 , 7 

obiad Fasolka po bretońsku drobna z kiełbasą i jarzynami, chleb 
żytni, banan, kompot wieloowocowy 

1 , 7  

podwieczorek Chleb żytni z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką, herbata 
owocowa 

1 , 7 

 

Piątek 

śniadanie  Chleb żytni i wieloziarnisty z masłem i twarożkiem, kakao na 
mleku, herbata z cytryną                               
                                                                                                  banan                                                                    

1 , 7 

obiad Barszczyk z makaronem , kotleciki rybne z Miruny, surówka z 
kiszonej kapusty, koperku, jabłka, ziemniaki, kompot 
wieloowocowy 

1 , 7 , 9 

podwieczorek Słodka bułka z masłem, herbata owocowa 1 , 7  
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